
JUKNIS LOMBA LEKTOR  
DALAM RANGKA BKSN TAHUN 2023 

 
1) Kegiatan lomba lektor secara offline 
2) Peserta adalah umat Paroki Nanggulan (Termasuk Lektor Paroki) 
3) Lomba dilaksanakan pada hari Mingu, 24 September 2023 bertempat di Gereja SPM tak Bercela 

Nanggulan 
4) Kontribusi masing-masing peserta Rp 10.000,00 (sebagai pengganti konsumsi) dibayarkan hari H 

saat registrasi 
5) Registrasi sekaligus pengambilan nomor undian dilaksanakan Hari H pukul 08.30 WIB 
6) Peserta lomba adalah umat paroki nanggulan dengan 3 kategori  

a. Anak (6-12 tahun) 
b. Remaja (13-17 tahun) 
c. Dewasa (18-50 tahun) 

7) Lektor memilih 1 bacaan dari 3 bacaan yang disediakan panitia 
8) Memakai busana/ pakaian yang rapi dan sopan serta mengenakan Samir yang disediakan panitia 
9) Materi lomba adalah sebagai berikut: 

a. Kategori Anak  
1.  Yer 20:7-9 
2.  Flp 2:6-11 
3.  Kis 2:42-47 

 
b. Kategori Remaja 

1. Bil 21:4-9  
2. Rm 8:28-30 
3. Kis 2:14a.36-41  

 
c. Kategori Dewasa 

1.  Yes 42:1-4.6-7 
2.  2 Tim 4:6-8.16-18 
3.  Kis 10:34-38 
 

10) Teknis Lomba 
a. Peserta menggunakan materi bacaan yang disediakan panitia dalam lampiran  
b. Panitia menyediakan lectionarium (kitab suci)  
c. Peserta membacakan sabda Tuhan di mimbar 
d. Peserta bersiap diri disisi selatan (depan ruang pengakuan) 
e. Setelah dipanggil MC, peserta maju ke depan altar, dan menuju mimbar 
f. Pada saat membaca, tanpa masker 
g. Peserta membaca bacaan dari awal sampai akhir 
h. Setelah selesai membaca, peserta turun mimbar, dan keluar melalui sisi utara (ikuti petunjuk 

yang ada) 
 

11) Kriteria Penilaian 
a. Wicara 
b. Wiraga 
c. Wirasa 
d. Wirama 

 
12) Pengumuman Kejuaraan 

Pengumuman pemenang akan dilaksanakan hari itu juga Minggu, 24 September 2023 setelah 
semua cabang lomba selesai. Pengumuman akan dilangsungkan di Gedung Pelayanan Pastoral. 



Diambil juara 1-3 untuk masing-masing kategori. 
JUKNIS LOMBA MAZMUR 

DALAM RANGKA BKSN TAHUN 2023 
 

1) Kegiatan lomba mazmur secara offline 
2) Peserta adalah umat Paroki Nanggulan (Termasuk Mazmur Paroki) 
3) Lomba dilaksanakan pada hari Minggu, 24 September 2023 bertempat di Gedung Pelayanan 

Pastoral Lt. 2 
4) Kontribusi masing-masing peserta Rp 10.000,00 (sebagai pengganti konsumsi) dibayarkan hari H 

saat registrasi 
5) Registrasi sekaligus pengambilan nomor undian dilaksanakan Hari H pukul 08.30 WIB 
6) Peserta lomba adalah umat paroki nanggulan dengan 3 kategori  

a. Anak (6-12 tahun) 
b. Remaja (13-17 tahun) 
c. Dewasa (18-50 tahun) 

7) Pemazmur memilih 1 mazmur tanggapan  dari 3 mazmur tanggapan yang disediakan panitia 
8) Memakai busana/ pakaian yang rapi dan sopan serta mengenakan Samir yang disediakan panitia 
9) Materi lomba adalah menggunakan Buku Mazmur Edisi Baru, sebagai berikut: 

a. Kategori Anak  
1.  Mazmur 72     halaman 26 
2.  Mazmur 23     halaman 81 
3.  Mazmur 78     halaman 482 

b. Kategori Remaja 
1. Mazmur 104   halaman 57 
2. Mazmur 112   halaman 104  
3. Mazmur 78     halaman 482 

 

c. Kategori Dewasa 
1. Mazmur 40      halaman 98 
2. Mazmur 110    halaman 430 
3. Mazmur 78      halaman 482 
 

 
 
 
 

10) Teknis Lomba 
a. Buku Mazmur Edisi Baru disediakan panitia/ punya sendiri 
b. Peserta menyanyikan mazmur tanggapan di mimbar 
c. Peserta bersiap di ruang aula, setelah dipanggil MC, peserta maju ke depan, dan menuju 

mimbar 
d. Pada saat menyanyikan mazmur, tanpa masker 
e. Peserta menyanyikan mazmur 2 ayat, dengan urutan: 

Reff: >> Ayat 1 >> Reff>> Ayat 2  >>Reff 
f. Pada saat menyanyikan mazmur boleh diiringi ataupun acapela (tanpa iringan) 
g. Pengiring bisa menyediakan sendiri/ menggunakan pengiring dari panitia. 
h. Setelah selesai menyanyikan mazmur, peserta kembali ke tempat duduk (mengikuti petunjuk) 

 
11) Kriteria Penilaian 

a. Intonasi 
b. Kualitas Suara 
c. Ketaatan pada partiture 
d. Artistic Keseluruhan 

 
12) Pengumuman Kejuaraan 

Pengumuman pemenang akan dilaksanakan hari itu juga Sabtu, 30 September 2023 setelah semua 
cabang lomba selesai. Pengumuman akan dilangsungkan di Gedung Pelayanan Pastoral. 
Diambil juara 1-3 untuk masing-masing kategori. 
 

TEKNIKAL METTING KHUSUS UNTUK LOMBA MAZMUR SEMUA KATEGORI 
Dilaksanakan Kamis, 21 September 2023 pukul 18.00 WIB di gereja 



(Menyetorkan nada dasar kepada panitia dan sekaligus cek nada dengan pengiring) 

MATERI LOMBA MAZMUR 2023 
KATEGORI ANAK 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PILIHAN 1 



 

MATERI LOMBA MAZMUR 2023 
KATEGORI ANAK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PILIHAN 2 



 

MATERI LOMBA MAZMUR 2023 
KATEGORI ANAK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PILIHAN 3 



 

MATERI LOMBA MAZMUR 2023 
KATEGORI REMAJA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PILIHAN 1 



 

MATERI LOMBA MAZMUR 2023 
KATEGORI REMAJA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

PILIHAN 2 



 

MATERI LOMBA MAZMUR 2023 
KATEGORI REMAJA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PILIHAN 3 



 

MATERI LOMBA MAZMUR 2023 
KATEGORI DEWASA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PILIHAN 1 



 

MATERI LOMBA MAZMUR 2023 
KATEGORI DEWASA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PILIHAN 2 



 

MATERI LOMBA MAZMUR 2023 
KATEGORI DEWASA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PILIHAN 3 



 

MATERI LOMBA LEKTOR 2023 
KATEGORI ANAK 

 

 

 

BACAAN  (Yer 20:7-9)  

L. Bacaan dari Kitab Yeremia:      

"Engkau telah membujuk aku ya Tuhan, dan aku telah membiarkan diriku 

Kaubujuk, Engkau terlalu kuat bagiku dan Engkau menundukkan aku. Aku 

telah menjadi tertawaan sepanjang hari, semua orang mengolok-olok aku. 

Sebab setiap kali aku berbicara, terpaksa aku berteriak, terpaksa aku berseru, 

'Kelaliman! Aniaya!' Sebab firman Tuhan telah menjadi cela dan cemooh 

bagiku sepanjang hari. Tetapi, apabila aku berpikir, 'Aku tidak mau mengingat 

Tuhan, dan tidak mau mengucapkan firman lagi demi nama-Nya,' maka 

dalam hatiku ada sesuatu yang seperti api yang menyala-nyala, terkurung 

dalam tulang-tulangku; aku berlelah-lelah untuk menahannya, tetapi aku 

tidak sanggup. 

L. Demikianlah Sabda Tuhan 

U. Syukur kepada Allah. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PILIHAN 1 



 

MATERI LOMBA LEKTOR 2023 
KATEGORI ANAK 

 

 

BACAAN   (Flp 2:6-11)  

 L.  Bacaan dari Surat Rasul Paulus kepada Jemaat di Filipi: 

Saudara-saudara, Yesus Kristus, walaupun dalam rupa Allah, tidak 

menganggap kesetaraan dengan Allah itu sebagai milik yang harus 

dipertahankan. Sebaliknya Ia telah mengosongkan diri, mengambil rupa 

seorang hamba, dan menjadi sama dengan manusia. Dan dalam keadaan 

sebagai manusia, Ia telah merendahkan diri-Nya dan taat sampai wafat, 

bahkan sampai wafat di kayu salib. Itulah sebabnya Allah sangat 

meninggikan Dia, dan menganugerahkan-Nya nama di atas segala nama, 

supaya dalam nama Yesus bertekuklututlah segala yang ada di langit, dan 

yang ada di atas serta di bawah bumi, dan bagi kemuliaan Allah Bapa segala 

lidah mengakui, “Yesus Kristus adalah Tuhan.”      

Demikianlah sabda Tuhan 

U.  Syukur kepada Allah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PILIHAN 2 



 

MATERI LOMBA LEKTOR 2023 
KATEGORI ANAK 

 

 

BACAAN (Kis 2:42-47)  

L. Bacaan dari Kisah Para Rasul:  

Orang-orang yang menjadi percaya dan memberi diri dibaptis, bertekun 

dalam pengajaran rasul-rasul dan dalam persekutuan. Mereka selalu 

berkumpul untuk memecahkan roti dan berdoa. Maka ketakutanlah mereka, 

sementara rasul-rasul itu mengadakan banyak mukjizat dan tanda. Semua 

orang yang telah menjadi percaya tetap bersatu, dan segala kepunyaan 

mereka adalah kepunyaan bersama. Selalu ada dari mereka yang menjual 

harta miliknya, lalu membagi-bagikannya kepada semua orang, sesuai 

dengan keperluan masing-masing. Dengan tekun dan sehati tiap-tiap hari 

mereka berkumpul di Bait Allah. Mereka memecahkan roti di rumah-rumah 

jemaat secara bergilir dan makan bersama-sama dengan gembira dengan 

tulus hati, sambil memuji Allah. Mereka disukai oleh semua orang. Dan tiap-

tiap hari Tuhan menambah jumlah mereka kelompok mereka dengan orang 

yang diselamatkan 

L. Demikianlah Sabda Tuhan 

U. Syukur kepada Allah. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PILIHAN 3 



 

MATERI LOMBA LEKTOR 2023 
KATEGORI REMAJA 

 

 

 

BACAAN  (Bil 21:4-9)      

L. Bacaan dari Kitab Bilangan:     

Ketika umat Israel berangkat dari Gunung Hor, mereka berjalan ke arah Laut 

Teberau untuk mengelilingi tanah Edom. Bangsa itu tidak dapat menahan 

hati di tengah jalan. Lalu mereka berkata-kata melawan Allah dan Musa, 

“Mengapa kamu memimpin kami keluar dari Mesir? Supaya kami mati di 

padang gurun ini? Sebab di sini tidak ada roti dan tidak ada air! Kami telah 

muak akan makanan hambar ini!” Lalu Tuhan menyuruh ular-ular tedung ke 

antara bangsa itu, yang memagut mereka, sehingga banyak dari orang Israel 

itu mati. Kemudian datanglah bangsa itu mendapatkan Musa dan berkata, 

“Kami telah berdosa, sebab kami berkata-kata melawan Tuhan dan engkau; 

berdoalah kepada Tuhan, supaya dijauhkan-Nya ular-ular ini dari pada kami.” 

Lalu Musa berdoa untuk bangsa itu. Maka berfirmanlah Tuhan kepada Musa, 

“Buatlah ular tedung dan taruhlah pada sebuah tiang; maka setiap orang 

yang terpagut ular, jika ia memandangnya, akan tetap hidup.” Lalu Musa 

membuat ular tembaga dan menaruhnya pada sebuah tiang. Maka jika 

seseorang dipagut ular, dan ia memandang ular tembaga itu, tetaplah ia 

hidup. 

L. Demikianlah Sabda Tuhan 

U. Syukur kepada Allah. 

 

 

 

 

 

 

 

 

PILIHAN 1 



MATERI LOMBA LEKTOR 2023 
KATEGORI REMAJA 

 

 

 

BACAAN   (Rm 8:28-30)  

 L.  Bacaan dari Surat Rasul Paulus kepada umat di Roma: 

Saudara-saudara, kita tahu, bahwa Allah bekerja dalam segala sesuatu 

untuk mendatangkan kebaikan bagi mereka yang mengasihi Dia, yaitu 

mereka yang terpanggil sesuai dengan rencana Allah. Sebab semua orang 

yang dipilih-Nya dari semula, juga ditentukan-Nya dari semula untuk 

menjadi serupa dengan gambaran Anak-Nya, supaya Anak-Nya itu menjadi 

yang sulung di antara banyak saudara. Dan mereka yang ditentukan-Nya 

dari semula, juga dipanggil-Nya. Dan mereka yang dipanggil-Nya itu, juga 

dibenarkan-Nya. Dan mereka yang dibenarkan-Nya, juga dimuliakan-Nya.      

L.   Demikianlah sabda Tuhan 

U.  Syukur kepada Allah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PILIHAN 2 



MATERI LOMBA LEKTOR 2023 
KATEGORI REMAJA 

 

 

BACAAN  (Kis 2:14a.36-41)  

L. Bacaan dari Kisah Para Rasul:    

Pada hari Pentakosta bangkitlah Petrus berdiri dengan kesebelas rasul, dan 

dengan suara nyaring ia berkata kepada orang-orang Yahudi, "Seluruh kaum 

Israel harus tahu dengan pasti bahwa Allah telah membuat Yesus, yang kamu 

salibkan itu, menjadi Tuhan dan Kristus." Ketika mereka mendengar hal itu, 

hati mereka sangat terharu, lalu mereka bertanya kepada Petrus dan rasul-

rasul yang lain, "Apakah yang harus kami perbuat, Saudara-saudara?" Jawab 

Petrus kepada mereka, "Bertobatlah dan hendaklah kamu masing-masing 

memberi dibaptis dalam nama Yesus Kristus untuk pengampunan dosamu; 

maka kamu akan menerima karunia Roh Kudus. Sebab bagi kamulah janji itu, 

bagi anak-anakmu dan bagi orang yang masih jauh, yaitu sebanyak yang akan 

dipanggil oleh Tuhan Allah kita." Dengan banyak perkataan lain lagi Petrus 

memberi kesaksian yang sungguh-sungguh, dan ia mengecam dan 

menasihati mereka, katanya, "Berilah dirimu diselamatkan dari angkatan 

yang jahat ini!" Orang-orang yang menerima perkataan Petrus itu memberi 

dibaptis, dan pada hari itu jumlah mereka bertambah kira-kira tiga ribu jiwa. 

L. Demikianlah Sabda Tuhan 

U. Syukur kepada Allah. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PILIHAN 3 



MATERI LOMBA LEKTOR 2023 
KATEGORI DEWASA 

 

 

BACAAN I (Yes 42:1-4.6-7)  

L. Bacaan dari Kitab Yesaya: 

Beginilah firman Tuhan, "Lihat, itu hamba-Ku yang Kupegang, orang pilihan-

Ku yang kepadanya Aku berkenan. Aku menaruh Roh-Ku ke atasnya, supaya 

ia menyatakan hukum kepada bangsa-bangsa. Ia tidak akan berteriak atau 

menyaringkan suaranya, atau memperdengarkan suaranya di jalan. Buluh 

yang patah terkulai tidak akan diputuskannya dan sumbu yang pudar 

nyalanya tidak akan ia padamkan, tetapi dengan setia ia akan menyatakan 

hukum. Ia sendiri tidak akan menjadi pudar dan tidak akan terkulai, sampai 

ia menegakkan hukum di bumi; segala pulau mengharapkan pengajarannya." 

Beginilah firman Tuhan, "Aku, Tuhan telah memanggil engkau untuk maksud 

penyelamatan. Aku telah memegang tanganmu; Aku telah membentuk 

engkau dan membuat engkau menjadi perjanjian bagi umat manusia, 

menjadi terang untuk bangsa-bangsa, untuk membuka mata yang buta, 

untuk mengeluarkan orang hukuman dari tempat tahanan dan mengeluarkan 

orang-orang yang duduk dalam gelap dari rumah penjara. 

L. Demikianlah sabda Tuhan 

U. Syukur kepada Allah. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PILIHAN 1 



MATERI LOMBA LEKTOR 2023 
KATEGORI DEWASA 

 

 

BACAAN  (2 Tim 4:6-8.16-18)  

L. Bacaan dari Surat Kedua Rasul Paulus kepada Timotius:  

Saudaraku terkasih, darahku sudah mulai dicurahkan sebagai persembahan, 

dan saat kematianku sudah dekat. Aku telah mengakhiri pertandingan 

dengan baik, aku telah mencapai garis akhir, dan aku telah memelihara iman. 

Sekarang telah tersedia bagiku mahkota kebenaran yang akan dikaruniakan 

kepadaku  oleh Tuhan, Hakim yang adil, pada harinya; bukan hanya 

kepadaku, tetapi juga kepada semua orang yang merindukan kedatangan-

Nya. Pada waktu pembelaanku yang pertama tidak ada seorang pun yang 

membantu aku; semuanya meninggalkan aku. Kiranya hal itu jangan 

ditanggungkan atas mereka. Tetapi Tuhan telah mendampingi aku dan 

menguatkan aku, supaya dengan perantaraanku Injil diberitakan dengan 

sepenuhnya, dan semua orang bukan Yahudi mendengarkannya. Dengan 

demikian aku lepas dari mulut singa. Tuhan akan melepaskan aku dari setiap 

usaha yang jahat. Dia akan menyelamatkan aku, sehingga aku masuk ke 

dalam Kerajaan-Nya di surga. Bagi-Nyalah kemuliaan selama-lamanya! Amin. 

L. Demikianlah sabda Tuhan 

U. Syukur kepada Allah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PILIHAN 2 



MATERI LOMBA LEKTOR 2023 
KATEGORI DEWASA 

 

 

BACAAN  (Kis 10:34-38)  

L. Bacaan dari Kisah Para Rasul: 

Sekali peristiwa Allah menyuruh Petrus menemui perwira Romawi dan seisi 

rumahnya. Setibanya di rumah sang perwira, Petrus berkata. "Sesungguhnya 

Allah tidak membeda-bedakan orang. Setiap orang dari bangsa mana pun 

yang takut akan Allah dan mengamalkan kebenaran berkenan kepada-Nya. 

Itulah firman yang Ia suruh sampaikan kepada orang-orang Israel, yaitu 

firman yang memberitakan damai sejahtera oleh karena Yesus Kristus, yang 

adalah Tuhan dari semua orang. Kamu tahu tentang segala sesuatu yang 

terjadi di seluruh tanah Yudea mulai dari Galilea sesudah pembaptisan yang 

diberitakan oleh Yohanes, yaitu tentang Yesus dari Nazaret: Bagaimana Allah 

mengurapi Dia dengan Roh Kudus dan kuat kuasa. Yesus itu telah berjalan 

berkeliling sambil berbuat baik dan menyembuhkan semua orang yang 

dikuasai Iblis, sebab Allah menyertai Dia. 

L. Demikianlah sabda Tuhan 

U. Syukur kepada Allah 

 

 

PILIHAN 3 


